
 

 

 
 

 

 

 

Kontakt- und Sorgentelefone:  
 

 

für  Kinder, Jugendliche und 

Familien in Zusammenarbeit mit dem  

0521 988 92-900 
 

 

und für ältere Menschen  

0521 988 92-800 
 Für alle, die in dieser Zeit für ihre Fragen, Sorgen, Ängste 

  und Nöte eine*n Gesprächspartner*in suchen.  

 Für alle, die nicht wissen, wohin mit ihrer Zeit. 

 

Nur Mut – einfach anrufen! 

Wir sind für Sie und euch da! 


